MONTAG

Tar CHi
mit Susi
09.00-09.55
JumPING
FiTNESS
mit Michelle
QIGONG  16.40.17.35
mit Karin
17.30-18.25
RUckenFIT
ZIRKELTRAINING
mit Sven
17.45-18.40
ROckenFIT
ZIRKELTRAINING
mit Sven
18.45-19.40

DIENSTAG

HATHA YoGa

mit Cloudi
16.45-17.40

RUckenFIT
ZIRKELTRAINING
mit Sven
17.30-18.25
FunNcTIONAL
TRAINING
mit Uli
18.00-18.55
RUckeNFIT
ZIRKELTRAINING
mit Sven
18.30-19.25
RUCKENFIT
mit Uli
19.00-19.55

Das Kursangebot wird fortlaufend erweitert

MITTWOCH

PILATES
mit Tanja
17.45-18.40

ortner
EPOrC

DONNERSTAG
RUckenFIT
ZIRKELTRAINING
mit Sven
17.45-18.40
FUuNCTIONAL
TRAINING
mit Uli
18.30-19.25
RUcKeNFIT
ZIRKELTRAINING
mit Sven
18.45-19.40
QiGonNG
mit Karin
19.30-20.25

FREITAG

SCHWANGERSCHAFTS
GA
mit Christina
15.45-17.00
RUckeNFIT
ZIRKELTRAINING
mit Sven
17.00-17.55
RUckeNFIT
mit Uli

17.15-18.10

Die Kurse finden in zwei (bei Bedarf klimatisierten) KursrGumen statt:

Raum-Albtal & Raum-Horbach



